
Média training
FORMATION

« Le média training » est une vieille …. Elle consiste en une 
préparation d’une personne pour affronter un journaliste ou 
une conférence de presse. De nos jours, aux conférences de 
presse et aux journalistes traditionnels, s’ajoutent les LIVES, 
les vidéos faites sur le vif, les enregistrements à la volée. D’où 
l’importance d’être préparés à l’exercice.

Objectifs 

• Maîtrise des attentes des 
journalistes.

• Stratégie d’adaptation aux 
différents médias : presse, 

TV, radio, web.

• Maîtrise des bases de 
l’interview.

• Réponse aux objections.

• Techniques et posture.

Contenu Aptitudes 

• Une mise en situation par 
interview avec un journaliste 

professionnel. L’exercice 
se vivra en studio, devant 
des caméras, des micros, 

des projecteurs, des écrans 
renvoyant votre image… 

• Des ateliers pratiques 
permettront de préparer - en 

amont – le contenu de la 
prise de parole.

• Avoir une responsabilité dans 
l’organisation de sa structure 

qui nécessite une prise de 
parole lors des évènements.
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COMPÉTENCES ACQUISES 
AU TERME DE LA FORMATION 

Une préparation « au cordeau » des réponses utiles 
face à des questions complexes.

Une maitrise de soi, de son comportement, de sa 
gestuelle devant les caméras ou les smartphones.

DURÉE 

La formation sera organisée sur 2 journées ouvrées, 
de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30.

ACCESSIBILITÉ

L’accessibilité à la formation se fait par fiche 
d’inscription papier et/ou en ligne sur : 

https://www.comformations.com/

Seul le/la candidat est habilité à la remplir. 

La formation « Media training » se déroulera – selon 
la constitution des groupes - dans :

• les locaux de COM’ Formations à la CCI de 
Vichy / allier, 15 rue Montaret, au 2e étage du 
bâtiment accessible aux apprenants PMR par 

un ascenseur intérieur et au RDC dans le studio 
vidéo équipé pour les ateliers pratiques

• les locaux de COM’ Formations à la Villa Prépa 
Juris, 24 boulevard Gergovia Clermont-Ferrand 
et dans son studio vidéo équipé pour les ateliers 

pratiques

• les locaux de l’entreprise demandeuse de la 
formation.

TARIF

Coût par apprenant : 1650 € nets 

La formation est éligible au remboursement par votre 
organisme OPCO grâce à la certification Qualiopi de 

COM Formations.

LES FORMATEURS

Marc-Alexis Roquejoffre (journaliste professionnel) 

INSCRIPTION

Pour les sessions de Janvier 2023 à Décembre 2023


