
 

Prérequis Objectifs Aptitudes
acquises

10

FORMATION
ÊTRE EN CONFIANCE 
DEVANT UN PUBLIC

Découvrez notre forma-
tion intensive pour gagner 
en assurance face à votre 
public. Apprenez à maîtriser la 
prise de parole avec des techniques 
éprouvées. Explorez des études de cas 
concrets et des mises en situation interac-
tives. Développez votre confiance et vos 
compétences pour captiver et convaincre effica-
cement.

- Une ​interaction fré-
quente avec le public ou 
les clients.

- Le besoin de développer 
les compétences en com-
munication pour être plus 
efficace et persuasif.

- Nécessité d’accroître 
la confiance personnelle 
pour mieux gérer les si-
tuations de stress ou les 
défis imprévus lors des in-
teractions avec le public.

- Renforcer l’assurance 
pour la prise de parole 
devant un public avec 
aisance et conviction.

- Apprendre des tech-
niques efficaces de com-
munication verbale et 
non verbale pour captiver 
et persuader l’auditoire.

- Savoir gérer les réac-
tions imprévues ou désta-
bilisantes du public de 
manière professionnelle 
et constructive.

- Mettre en pratique les 
connaissances acquises 
grâce à des études de 
cas concrets et des simu-
lations interactives pour 
renforcer les compé-
tences pratiques.

- Prise de parole en pu-
blic.

- Organisation de ses 
idées.

- Gestion de son temps 
d’intervention.

- Maîtrise de son stress.

Intervenant
Marc-Alexis Roquejoffre

1 jour

15 mai 2025 ou 
20 mai 2025 & 
sur demande

€ 370 HT (TVA 20%) 


